Gebrauchsanweisung

Anleitung zum Ziehen

Den Retmex 6ffnen. Das FuBteil zwischen die Beine des Patienten

"Windel" sitzt.
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Um den Patienten im Retmex zu fixieren,
werden die Fixierungsgurte durch die Griffe
gezogen und dann geschlossen.

Darauf achten, dass die Arme unter den
Fixierungsgurten positioniert sind.

Reibung durch Ziehen Gber scharfe Kanten oder
Vorspringe kann den Retmex beschadigen und
somit die Wirksamkeit des Produkts verringern.

ziehen. Sicherstellen, dass er wie eine
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Den Patienten nun am Griff Wir der Retmex zu zweit bedient, werden
in Sicherheit ziehen. die Griffe an den Langsseiten zum Ziehen
genutzt.

Anleitung zum Heben

® Den Patienten in der Mitte des Rettungstuches platzieren. Wenn nétig, das Logroll-Man&ver anwenden,
um das Rettungstuch unter den Patienten zu legen.

® \Wird das Rettungstuch von zwei Personen bedient, sollte eine Person am FuRende und eine Person am
Kopfende stehen. Darauf achten, den Rucken in einer geraden Position zu halten, um Verletzungen zu
vermeiden, und immer aus den Knien heben.

® |m Idealfall sollte das Rettungstuch mit mindestens 3 oder 4 Rettern gleichzeitig benutzt werden. Dabei
die Griffe an den Ldngsseiten des Rettungstuches nutzen, um den Patienten anzuheben und in
Sicherheit zu bringen.

Beim Heben Vorsicht walten lassen. Stellen Sie sicher,
dass lhnen die richtigen Handhabungstechniken vertraut
sind. Das Heben schwerer Objekte kann zu ernsthaften

Verletzungen fihren.
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